Pengaruh board game (puzzle) terhadap fungsi kognitif lansia di Panti Werdha by Marcello, Steven Aldo
3(1*$58+%2$5'*$0(38==/( 7(5+$'$3
)81*6,.2*1,7,)/$16,$',3$17,:(5'+$
6.5,36,
2/(+
6WHYHQ$OGR0DUFHOOR
153
)$.8/7$6.(3(5$:$7$1
81,9(56,7$6.$72/,.:,'<$0$1'$/$685$%$<$

3(1*$58+%2$5'*$0(38==/( 7(5+$'$3
)81*6,.2*1,7,)/$16,$',3$17,:(5'+$
6.5,36,
'LDMXNDQ.HSDGD
)DNXOWDV.HSHUDZDWDQ8QLYHUVLWDV.DWROLN:LG\D0DQGDOD6XUDED\D
XQWXN0HPHQXKL6HEDJLDQ3HUV\DUDWDQ0HPSHUROHK
*HODU6DUMDQD.HSHUDZDWDQ
2/(+
6WHYHQ$OGR0DUFHOOR
153
)$.8/7$6.(3(5$:$7$1
81,9(56,7$6.$72/,.:,'<$0$1'$/$685$%$<$

LL
LLL
LY
Y
YL
+$/$0$13(56(0%$+$1
6NULSVLLQLVD\DSHUVHPEDKNDQXQWXNNHGXDRUDQJWXDVD\DNDNDNVD\DNHOXDUJD
EHVDUNHUDEDWGHNDWGDQVHPXDSLKDN\DQJVHODOXPHPRWLYDVLGDQPHPEHULNDQ
GXNXQJDQEHUXSDPDWHULGRD GDQPHPEHULVHPDQJDWNHSDGDVD\D
6HPRJD7XKDQVHODOXPHPEHUNDWLNLWDVHPXD
YLL
+$/$0$102772
%(586$+$/$+6(/$*,.$080$0388178.%(586$+$
%(5,.$1<$1*7(5%$,.
-$1*$108'$+0(1<(5$+'(1*$16(*$/$6(68$78&2%$
.(5-$.$1
86$+$7,'$.$.$13(51$+0(0%2+21*,'$10(1*(&(:$.$1+$6,/
3HUFD\DODKEDKZD7XKDQEHVHUWDNLWD
25$(7/$%25$
YLLL
.$7$3(1*$17$5
3XMLV\XNXUNHSDGD7XKDQ<DQJ0DKD(VDNDUHQDDWDVEHUNDWUDKPDWGDQ
SHUOLQGXQJDQQ\D \DQJ VHODOX PHQ\HUWDL SHQXOLV VHODPD SHQJHUMDDQ VNULSVL GDQ
PHPEHULNDQ NHODQFDUDQ NHSDGD SHQXOLV VHKLQJJD SHQXOLV GDSDW PHQ\HOHVDLNDQ
VNULSVL\DQJEHUMXGXO³3HQJDUXK%RDUG*DPH3X]]OH7HUKDGDS)XQJVL.RJQLWLI
/DQVLD'L3DQWL:HUGKD´
6HODLQ LWX SHQXOLV MXJD EHUWHULPDNDVLK NHSDGD EHEHUDSD SLKDN \DQJ WXUXW
EHUSDUWLVLSDVLGDQPHQGXNXQJSHQXOLVVHKLQJJDPDPSXPHQ\HOHVDLNDQVNULSVLLQL
GHQJDQEDLNEHEHUDSDSLKDNWHUVHEXWGLDQWDUDQ\D
 'U GU % +DQGRNR 'DHQJ 6S.M . VHODNX 'HNDQ )DNXOWDV .HSHUDZDWDQ
8QLYHUVLWDV.DWROLN:LG\D0DQGDOD6XUDED\DDWDVPRWLYDVLGDQGXNXQJDQ\DQJ
GLEHULNDQ
 0LQDUWL0.HS6S.RPVHODNXSHPELPELQJSHUWDPD\DQJVHODOXVDEDUGDQ
EDLN GDODP PHPELPELQJ GDQ PHQJDUDKNDQ SHQXOLV SDGD VDDW SURVHV
SHQ\XVXQDQ VNULSVL
 .ULVWLQD3DH6.HS1V0.HS VHODNXSHPELPELQJSHQGDPSLQJ\DQJVHODOX
VDEDU GDODP PHPELPELQJ GDQ PHQJDUDKNDQ SHQXOLV SDGD VDDW SURVHV
SHQ\XVXQDQ VNULSVLVHKLQJJDPHPEXNDZDZDVDQSHQXOLV
 0DULD 0DQXQJNDOLW 6.HS 1V 0.HS VHODNX SHQJXML SHUWDPD \DQJ
PHPEHULNDQPDVXNDQDUDKDQVHUWDPHPEHULPRWLYDVL
 1DWDOLD/LDQD6XVDQWL6.0VHODNXSHQJXML NHGXD \DQJPHPEHULNDQEDQ\DN
PDVXNDQDUDKDQVHUWDPHPEHULPRWLYDVL
L[
 6HOXUXKGRVHQGDQVWDII )DNXOWDV.HSHUDZDWDQ:LG\D0DQGDOD6XUDED\D\DQJ
PHPEDQWXSHQXOLVEHUNDLWDQGHQJDQVHJDODKDODGPLQLVWUDVLWHUNDLWNHEXWXKDQ
VNULSVL
 ,EX $JQHV VHODNX SHQJXUXV SDQWL \DQJ PHPEHULNDQ LMLQ XQWXN PHODNXNDQ
SHQHOLWLDQ
 .HOXDUJD \DQJ VHODOX PHPEHULNDQ PRWLYDVL GDQ GXNXQJDQ ILQDQVLDO NHSDGD
SHQXOLVGDODPSURVHVSHQJHUMDDQODSRUDQ VNULSVL
 6HPXDWHPDQDQJNDWDQ\DQJPHQGXNXQJGDODPSURVHV SHQJXPSXODQGDWDGDQ
SHPEXDWDQ ODSRUDQ VNULSVL LQL NKXVXVQ\D =HNKLQLD *ORULD <ROOD )DELROD
EHVHUWDNDNDNWLQJNDW\DQJEHUQDPD)HOLVLWDV1RYLWDGDQ2EHG3XWUD6
 6HOXUXK UHVSRQGHQ RPD GDQ RSD \DQJ EHUVHGLD PHQMDGL UHVSRQGHQ XQWXN
SHQXOLV
 3HQJXUXV GDQ VWDII 3DQWL :HUGKD 6W <RVHI \DQJ PHPEDQWX SHQXOLV GDODP
SURVHVSHQHOLWLDQ
'HPLNLDQ SHQXOLV PHQJXFDSNDQ WHULPD NDVLK NHSDGD VHPXD SLKDN \DQJ
WHODKWHUOLEDWGDODPSHQXOLVDQODSRUDQ VNULSVLLQL3HQXOLVPHQ\DGDULEDKZDODSRUDQ
VNULSVL LQL MDXK GDUL NDWD VHPSXUQD \DQJ SDVWL WLGDN OXSXW GDUL NHVDODKDQ GDQ
NHNXUDQJDQ2OHKNDUHQDLWXSHUOXQ\DNULWLNXQWXNSHQ\HPSXUQDDQODSRUDQVNULSVL
LQL
6XUDED\D-XQL 
3HQXOLV
['$)7$5,6,
+DODPDQ
+$/$0$1-8'8/ L
685$73(51<$7$$1 LL
+$/$0$13(56(78-8$1 LLL
685$73(51<$7$$13(56(78-8$138%/,.$6,.$5<$,/0,$+  LY
+$/$0$13(1*(6$+$1 Y
+$/$0$13(56(0%$+$1  YL
+$/$0$102772 YLL
.$7$3(1*$17$5  YLLL
'$)7$5,6, [
'$)7$57$%(/ [LLL
'$)7$5*$0%$5  [LY
'$)7$5/$03,5$1 [Y
'$)7$5,6,$57,.(/,/0,$++$6,/3(1(/,7,$1  [YL
$%675$. [YLL
$%675$&7 [YLLL
%$% 3(1'$+8/8$1  
 /DWDU%HODNDQJ 0DVDODK 
 5XPXVDQ0DVDODK  
 7XMXDQ 3HQHOLWLDQ 
 0DQIDDW3HQHOLWLDQ 
[L
%$% 7,1-$8$13867$.$  
 .RQVHS%RDUG*DPH3X]]OH  
 'HILQLVL3X]]OH 
 -HQLVMHQLV3X]]OH 
 0DQIDDW %HUPDLQ3X]]OH  
 0HNDQLVPH%HUPDLQ 3X]]OH  
 .RQVHS)XQJVL.RJQLWLI  
 'HILQLVL)XQJVL.RJQLWLI 
 %DJLDQ'RPDLQ)XQJVL.RJQLWLI 
 $QDWRPL)XQJVL.RJQLWLI  
 )DNWRU\DQJ0HPSHQJDUXKL)XQJVL.RJQLWLI  
 3HQLODLDQ)XQJVL.RJQLWLI 
 .RQVHS/DQMXW8VLD  
 3HQJHUWLDQ/DQMXW8VLD  
 .ODVLILNDVL/DQMXW8VLD 
 3URVHV0HQXD  
 7HRUL3URVHV3HQXDDQ  
 3HUXEDKDQDNLEDWSURVHVPHQXD  
 3HUXEDKDQ)XQJVL.RJQLWLI/DQVLD  
%$%.(5$1*.$.216(378$/'$1 +,327(6,6  
 .HUDQJND.RQVHSWXDO  
 +LSRWHVLV3HQHOLWLDQ 
%$%0(72'(3(1(/,7,$1 
 'HVDLQ3HQHOLWLDQ 
 ,GHQWLILNDVL9DULDEHO3HQHOLWLDQ  
 'HILQLVL2SHUDVLRQDO9DULDEHO3HQHOLWLDQ  
 3RSXODVL6DPSHOGDQ7HNQLN3HQJDPELODQ6DPSHO  
 .HUDQJND.HUMD3HQHOLWLDQ  
 0HWRGH3HQJXPSXODQ'DWD  
 9DOLGLWDVGDQ5HOLDELOLWDV8NXU  
 7HNQLN$QDOLVD'DWD 
 (WLND3HQHOLWLDQ  
[LL
%$% +$6,/ 3(1(/,7,$1  
 .DUDNWHULVWLN/RNDVL 3HQHOLWLDQ  
 +DVLO 3HQHOLWLDQ  
%$% 3(0%$+$6$1 
 )XQJVL.RJQLWLI6HEHOXP'LEHULNDQ%RDUG*DPH3X]]OH 
 )XQJVL.RJQLWLI6HVXGDK'LEHULNDQ%RDUG*DPH3X]]OH  
 3HQJDUXK%RDUG*DPH3X]]OH7HUKDGDS)XQJVL.RJQLWLI/DQVLD  
%$% .(6,038/$1'$16$5$1  
 .HVLPSXODQ 
 6DUDQ 
'$)7$53867$.$  
/$03,5$1 
$57,.(/,/0,$++$6,/3(1(/,7,$1  
[LLL
'$)7$57$%(/
+DODPDQ
7DEHO5DQFDQJDQ3HQHOLWLDQ2QH*URXS3UHWHVW3RVWWHVW 'HVLJQ  
7DEHO'HILQLVL2SHUDVLRQDO%RDUG*DPH3X]]OHGDQ)XQJVL.RJQLWLI  
7DEHO -DGZDO.HJLDWDQ+DULDQ3DQWL:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D 
7DEHO 'LVWULEXVL 6WDWLVWLN'HVNULSWLI9DULDEHO8PXU5HVSRQGHQ'L3DQWL
:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D3DGD7DQJJDO0DUHW 
7DEHO -HQLV5LZD\DW3HQ\DNLW5HVSRQGHQ'L3DQWL:HUGKD6W<RVHI
6XUDED\D 
7DEHO )XQJVL.RJQLWLI5HVSRQGHQ6HEHOXP'LEHULNDQ%RDUG*DPH3X]]OH
'L3DQWL:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D 3DGD7DQJJDO0DUHW 
7DEHO )XQJVL.RJQLWLI5HVSRQGHQ6HVXGDK'LEHULNDQ%RDUG*DPH 3X]]OH
'L3DQWL:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D 3DGD7DQJJDO0DUHW 
7DEHO )XQJVL.RJQLWLI5HVSRQGHQ6HEHOXP 'DQ6HVXGDK'LEHULNDQ%RDUG
*DPH 3X]]OH 'L 3DQWL:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D 6HODPD%XODQ
.DOL,QWHUYHQVL 
[LY
'$)7$5*$0%$5
+DODPDQ
*DPEDU)XQJVL%HODKDQ2WDN  
*DPEDU .HUDQJND.RQVHS3HQJDUXK%RDUG*DPH3X]]OH7HUKDGDS
)XQJVL .RJQLWLI/DQVLD 
*DPEDU .HUDQJND.HUMD3HQHOLWLDQ 3HQJDUXK%RDUG*DPH3X]]OH
7HUKDGDS)XQJVL.RJQLWLI/DQVLD  
*DPEDU .DUDNWHULVWLN5HVSRQGHQ%HUGDVDUNDQ-HQLV.HODPLQ'L3DQWL
:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D3DGD7DQJJDO0DUHW 
*DPEDU .DUDNWHULVWLN5HVSRQGHQ%HUGDVDUNDQ 5LZD\DW3HQGLGLNDQ'L
3DQWL:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D3DGD7DQJJDO0DUHW 
*DPEDU .DUDNWHULVWLN5HVSRQGHQ%HUGDVDUNDQ %HUDSD/DPD7LQJJDO'L
3DQWL:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D3DGD7DQJJDO0DUHW 
*DPEDU .DUDNWHULVWLN5HVSRQGHQ%HUGDVDUNDQ 5LZD\DW3HQ\DNLW'L3DQWL
:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D3DGD7DQJJDO0DUHW 
[Y
'$)7$5/$03,5$1
+DODPDQ
/DPSLUDQ /HPEDU3HQMHODVDQ0HQMDGL5HVSRQGHQ 
/DPSLUDQ /HPEDU3HUVHWXMXDQ0HQMDGL5HVSRQGHQ  
/DPSLUDQ /HPEDU.XHVLRQHU'DWD'HPRJUDIL  
/DPSLUDQ 6WDQGDUW2SHUDVLRQDO3URVHGXU%HUPDLQ3X]]OH  
/DPSLUDQ .XHVLRQHU)XQJVL.RJQLWLI006( 0RGLILNDVL/D\OD	:DWL  
/DPSLUDQ 'DIWDU+DGLU5HVSRQGHQ  
/DPSLUDQ /HPEDU2EVHUYDVL%HUPDLQ3X]]OH 
/DPSLUDQ 5HNDSLWXODVL3HUXEDKDQ)XQJVL.RJQLWLI 3UHGDQ3RV,QWHUYHQVL  
/DPSLUDQ 5HNDSLWXODVL'DWD8PXP5HVSRQGHQ'L3DQWL:HUGKD6W<RVHI
6XUDED\D 
/DPSLUDQ6XUDW3HUPRKRQDQ,MLQ6XUYHL$ZDO'DQ3HQHOLWLDQ  
/DPSLUDQ6XUDW7HODK0HODNXNDQ3HQHOLWLDQ 
/DPSLUDQ+DVLO8ML:LOFR[RQ6LJQHG5DQNV7HVW  
/DPSLUDQ*DPEDU3HODNVDQDDQ,QWHUYHQVL%RDUG*DPH3X]]OH'L3DQWL
:HUGKD6W<RVHI6XUDED\D  
[YL
'$)7$5,6,$57,.(/,/0,$++$6,/3(1(/,7,$1
+DODPDQ
+$/$0$1-8'8/ 
+$/$0$13(56(78-8$1 
$%675$. 
$%675$&7 
3(1'$+8/8$1  
0(72'(3(1(/,7,$1 
+$6,/3(1(/,7,$1'$13(0%$+$6$1  
.(6,038/$1'$16$5$1 
.(3867$.$$1  
%,2'$7$3(18/,6  
[YLL
$%675$.
3(1*$58+%2$5'*$0(38==/(7(5+$'$3)81*6,.2*1,7,)
/$16,$',3$17,:(5'+$
2OHK6WHYHQ$OGR0DUFHOOR
/DQVLDEHUHVLNRPHQJDODPLNHODLQDQIXQJVLNRJQLWLIDNLEDWSURVHVSHQXDDQ
6DODKVDWXWHUDSLXQWXNPHQLQJNDWNDQIXQJVLNRJQLWLIDGDODKERDUGJDPHSX]]OH
7XMXDQSHQHOLWLDQ LQLDGDODKPHQJDQDOLVLVDGDQ\DSHQJDUXKERDUGJDPH SX]]OH
WHUKDGDSIXQJVLNRJQLWLIODQVLD'HVDLQSHQHOLWLDQLQLDGDODKSUHH[SHULPHQWGHVLJQ
GHQJDQ SHQGHNDWDQ RQH JURXS SUHWHVWSRVWWHVW GHVLJQ 9DULDEHO LQGHSHQGHQ
SHQHOLWLDQ LQL DGDODK ERDUG JDPH SX]]OH VHGDQJNDQ YDULDEHO GHSHQGHQ IXQJVL
NRJQLWLIODQVLD3RSXODVLGDODPSHQHOLWLDQLQLDGDODKVHPXDODQVLD\DQJPHQJDODPL
WDQGDNOLQLVSHQXUXQDQGD\DLQJDWGL3DQWL:HUGKD6W<RVHIVHEDQ\DNODQVLD
6DPSHOGLDPELOGDULVHPXDSRSXODVL GHQJDQWHNQLNVDPSOLQJ\DLWXWRWDOVDPSOLQJ
$ODWXNXUIXQJVLNRJQLWLI\DQJGLJXQDNDQ006(0LQL0HQWDO6WDWH([DPLQDWLRQ
8ML KLSRWHVLV PHQJJXQDNDQ :LOFR[RQ 6LJQHG 5DQN 7HVW +DVLO SHQHOLWLDQ
PHQXQMXNNDQS GHQJDQ WLQJNDW VLJQLILNDQĮ  VHKLQJJDPHQXQMXNNDQ
DGDQ\D SHQJDUXK \DQJ VLJQLILNDQ SDGD ERDUG JDPH SX]]OH WHUKDGDS IXQJVL
NRJQLWLI ODQVLD%RDUGJDPH SX]]OHPHUDQJVDQJ NHPDPSXDQNRJQLWLIRWDNDJDU
RWDN EHNHUMD GHQJDQ PDNVLPDO VHEDJDL WHUDSL QRQ IDUPDNRORJL SX]]OH GDSDW
PHQFHJDKWHUMDGLQ\D NHODLQDQIXQJVLNRJQLWLISDGDODQVLD
.DWDNXQFL/DQVLD 3X]]OH)XQJVL.RJQLWLI
[YLLL
$%675$&7
7+(())(&72)%2$5'*$0(38==/(21(/'(5/<¶6
&2*1,7,9()81&7,21,11856,1*+20(
%\6WHYHQ$OGR0DUFHOOR
7KHHOGHUO\KDYHKLJKULVNWRJHWFRJQLWLYHIXQFWLRQLPSDLUPHQW FDXVHGE\
WKH DJLQJ SURFHVV $ WKHUDSK\ H[LVWLQJ WR LPSURYH FRJQLWLYH IXQFWLRQ IRU WKLV
SUREOHPLVERDUGJDPHSX]]OH7KLVUHVHDUFKDLPVWRDQDO\]HWKHHIIHFWRIERDUG
JDPHSX]]OHWRHOGHUO\¶VFRJQLWLYHIXQFWLRQ7KHGHVLJQRIWKLVUHVHDUFKLVSUH
H[SHULPHQW GHVLJQ 7KH LQGHSHQGHQW YDULDEOH RI WKLV UHVHDUFK LV ERDUG JDPH
SX]]OH ZKLOH WKH GHSHQGHQW YDULDEOH LV WKH HOGHUO\¶V FRJQLWLYH IXQFWLRQ 7KLV
UHVHDUFKLVFRQGXFWHGWRHOGHUO\RI6W<RVHIQXUVLQJKRPHZKHUHKDVFOLQLFDO
SUHMXGLFDWLRQRIPHPRU\GHFOLQH6DPSOHVDUHWDNHQIURPDOORIWKHSRSXODWLRQZLWK
VDPSOLQJ WHFKQLTXH LWV WRWDO VDPSOLQJ 006( LV XVHG WRPHDVXUH WKH FRJQLWLYH
IXQFWLRQ7KHK\SRWKHVLVWHVWLVXVLQJ:LOFR[RQ6LJQHG5DQN7HVW7KHUHVXOWRIWKH
UHVHDUFKVKRZHGS ZLWKVLJQLILFDQWOHYHOĮ LW LQGLFDWHVWKDWERDUGJDPH
SX]]OHKDVVLJQLILFDQWHIIHFWWRWKHHOGHUO\¶VFRJQLWLYHIXQFWLRQ6WLPXODWLQJWKH
FRJQLWLYH DELOLW\ RI WKH EUDLQ WR ZRUN RSWLPDOO\ DV WKH QRQSKDUPDFRORJLFDO
WKHUDSK\SX]]OHFRXOGSUHYHQWFRJQLWLYHIXQFWLRQLPSDLUPHQW WRHOGHUO\
.H\ZRUGV7KH(OGHUO\3X]]OH&RJQLWLYH)XQFWLRQ
